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Umiejetnosci cyfrowe - Tabela samooceny

Poziom podstawowy

Potrafig wyszukiwac¢ informacje w internecie za pomocg wyszukiwarki.
Wiem, ze nie wszystkie informacje w internecie sg wiarygodne.

Potrafig zapisywac¢ lub przechowywac pliki oraz tresci (np. tekst, zdjecia,
muzyke, wideo, strony internetowe) a nastgpnie przywracac je po zapisaniu.

Potrafie komunikowa¢ sig z innymi za pomoca telefonéw komérkowych,
telefonii internetowej VOIP (np. Skype), e-maila lub czatu - uzywajac
podstawowych funkcji (np. wiadomosci gtosowe, SMS, wysytanie i odbieranie
e-maili, korespondencja.

Potrafi¢ udostepniac pliki i tresci korzystajac z prostych narzedzi.

Wiem, ze moge korzystac¢ z technologii cyfrowych do kontaktu z réznymi
instytucjami (jak urzedy, banki, szpitale).

Zdaje sobie sprawe z istnienia serwiséw spotecznosciowych oraz narzedzi do
pracy grupowej online.

Jestem $wiadom obowigzujgcych podczas korzystania z narzedzi cyfrowych
zasad komunikacji (np. gdy komentuje, udostepnianiam informacje osobiste).

Potrafig tworzy¢ proste tresci cyfrowe (np. tekst, tabele, obrazy, pliki audio) w
przynajmniej jednym formacie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych.
Potrafie w podstawowym zakresie edytowac tresci stworzone przez innych.
Wiem, ze tre$¢ moze byc¢ objeta prawami autorskimi.

Moge stosowac¢ i modyfikowaé proste funkcje i ustawienia oprogramowania i
aplikacji, z ktérych korzystam (np. zmiana ustawierh domysinych).

Potrafig¢ wykona¢ podstawowe dziatania, aby chroni¢ swoje urzadzenia (np.
za pomocg programoéw antywirusowych i haset). Wiem, ze nie wszystkie
informacje w internecie sg wiarygodne.

Zdaje sobie sprawe, ze moje dane uwierzytelniajgce (nazwa uzytkownika i
hasto) moga zosta¢ skradzione. Wiem, Ze nie powinienem ujawnia¢
prywatnych informaciji w internecie.

Wiem, ze zbyt intensywne korzystanie z technologii cyfrowych moze mie¢
wptyw na moje zdrowie.

Wykonuje podstawowe dziatania w celu oszczgdzania energii.

Potrafig znalez¢ wsparcie i pomoc, gdy wystapi problem techniczny lub w
przypadku korzystania z nowego urzadzenia, programu lub aplikacji.
Wiem jak rozwigza¢ niektére rutynowe problemy (np. zamknigecie programu,
ponowne uruchomienie komputera, ponowna instalacja badz aktualizacja
programu, sprawdzenie potgczenia z internetem).

Wiem, ze narzedzia cyfrowe mogg mi poméc w rozwigzywaniu probleméw.
Zdaje sobie réwniez sprawe z tego, ze majg swoje ograniczenia.

Potrafie skorzysta¢ ze znanych mi narzedzi cyfrowych, aby rozwigza¢
problem technologiczny lub nietechnologiczny.

Zdajg sobie sprawe, ze powinienem regularnie uaktualnia¢ swoje
umiejetnosci cyfrowe.
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Poziom samodzielnosci

Potrafig uzywaé réznych wyszukiwarek do wyszukiwania informacji. Uzywam
filtréw podczas wyszukiwania (np. szukajgc tylko obrazéw, wideo, map).
Poréwnuje rozne zrédta, aby oceni¢ wiarygodno$é znalezionych informacii.
Sortuje informacje w sposéb uporzadkowany, tworzac pliki i foldery, aby
fatwiej je mozna byto zlokalizowac. Robie kopie zapasowe przechowywanych
informaciji i plikdw.

Potrafig korzysta¢ z zaawansowanych funkgji kilku narzedzi komunikacyjnych
(np. ustugi telefonii internetowej VOIP i udostepniania plikow).

Potrafig¢ korzysta¢ z narzedzi do pracy grupowej i wspottworzyé np.
udostepnione dokumenty czy pliki stworzone przez innych.

Potrafie korzystac¢ z niektorych funkcji ustug online (np. ustug publicznych,
bankowosci elektronicznej, zakupéw online).

Przekazuje i dziele sie posiadang wiedzg z innymi uzytkownikami sieci (np.
poprzez narzedzia sieciowe i serwisy spotecznosciowe).

Jestem $wiadomy istnienia zasad komunikacji online (tzw. "netykiety") i
korzystam z nich na codzien.

Potrafig tworzy¢ ztozone tresci cyfrowe w réznych formatach (np. tekst,
tabele, obrazy, pliki audio). Potrafie korzysta¢ z narzedzi/edytoréw do
tworzenia stron internetowych lub blogéw za pomocg szablonéw (np.
WordPress).

Potrafie zastosowac podstawowe formatowanie (np. wstawianie przypiséw,
wykresow, tabeli) do tresci stworzonych samodzielnie lub przez innych.
Wiem jak odwota¢ si¢ do lub ponownie wykorzystac tres¢ objetg prawami
autorskimi.

Znam podstawy jednego jezyka programowania.

Mam zainstalowane zabezpieczenia na urzadzeniach, ktérych uzywam do
faczenia sig z Internetem (np. program antywirusowy, zapora sieciowa). Stale
korzystam z wymienionych programoéw i aktualizuje je regularnie.
Korzystam z r6znych haset dostepu do sprzetu, urzadzen i ustug cyfrowych.
Zmieniam hasta systematycznie.

Potrafi¢ odrézni¢ strony internetowe i maile mogace stuzy¢ oszustwom
internetowym. Potrafig rozpozna¢ phishing e-mail (czyli spreparowane
wiadomosci majgce na celu wytudzanie danych).

Potrafie ksztattowaé mojg tozsamos¢ cyfrowg i kontrolowac swoje $lady
cyfrowe. Rozumiem zagrozenia zdrowotne zwigzane z wykorzystywaniem
technologii cyfrowych (np. ergonomia, ryzyko uzaleznien).

Rozumiem pozytywny i negatywny wptyw technologii na $rodowisko.

Potrafi¢ rozwigza¢ wigkszo$¢ z czestszych probleméw wystepujacych
podczas korzystania z technologii cyfrowych.

Potrafie wykorzysta¢ technologie cyfrowe, aby rozwigzac¢ (nietechniczne)
problemy. Potrafie wybra¢ narzedzie cyfrowe, ktére odpowiada moim
potrzebom i oceni¢ jego skutecznos$¢.

Potrafi¢ rozwigzywac problemy technologiczne poprzez sprawdzenie
ustawien i opcji programoéw lub narzedzi.

Stale uaktualniam swoje umiejetnosci cyfrowe. Zdaje sobie sprawe z
wiasnych ograniczen i staram sig uzupetnia¢ brakujgca wiedze.

Poziom biegtosci

Potrafi¢ zastosowa¢ zaawansowane metody wyszukiwania (np. z
wykorzystaniem operatoréw wyszukiwania), aby znalez¢ wiarygodne
informacje w internecie. Umiem korzysta¢ z kanatéw internetowych (jak RSS),
aby by¢ na biezgco z zawartoscia, ktérg jestem zainteresowany.

Potrafie przy pomocy réznych kryteriéw oceni¢ aktualno$¢ i wiarygodno$¢
informaciji. Zdaje sobie sprawe z nowych osiggnie¢ w wyszukiwaniu,
przechowywaniu i zarzadzaniu informacjg.

Potrafi¢ zapisa¢ w réznych formatach informacje znalezione w internecie.
Potrafige korzysta¢ z ustug przechowywania informacji w chmurze.

Aktywnie korzystam z szerokiej gamy narzedzi komunikacyjnych (e-mail, czat,
SMS, komunikatory, blogi, mikro-blogi, serwisy spotecznosciowe) do
komunikacji online.

Potrafie tworzy¢ i zarzadzac tre$ciami przy uzyciu narzedzi do pracy grupowej
(np. kalendarze elektroniczne, systemy zarzadzania projektem, odbioru i
konsultacji wynikow pracy, arkusze kalkulacyjne online).

Aktywnie uczestnicze w przestrzeni online i korzystam z kilku ustug (np. e-
administracja, bankowo$¢ elektroniczna, zakupy w sieci).

Potrafi¢ korzysta¢ z zaawansowanych funkcji narzedzi komunikacyjnych (np.
wideokonferencje, udostepnianie danych, udostepnianie aplikacji).

Potrafi¢ stworzy¢ lub zmodyfikowa¢ ztozong tres¢ multimedialng w réznych
formatach, przy uzyciu ré6znych platform cyfrowych, narzedzi i Srodowisk.
Potrafig stworzy¢ strong internetowg za pomocg jezyka programowania.
Potrafie zastosowa¢ zaawansowane funkcje formatowania w odniesieniu do
réznych narzedzi (np. korespondencja seryjna, scalanie dokumentéw o
réznych formatach, wykorzystywanie zaawansowanych formut, makra).

Wiem jak przestrzegac¢ licencji i praw autorskich.

Potrafie korzystac z kilku jezykéw programowania. Wiem jak projektowac,
tworzy¢ i modyfikowac¢ bazy danych z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi
komputerowych.

Czesto sprawdzam konfiguracje zabezpieczen i systeméw na moich
urzgdzeniach i/lub aplikacjach, z ktorych korzystam.

Wiem jak reagowac, jesli méj komputer jest zainfekowany przez wirusa.
Potrafig skonfigurowac¢ lub zmieni¢ ustawienia zapory sieciowej i
zabezpieczen na moich urzadzeniach cyfrowych.

Wiem jak szyfrowa¢ wiadomosci e-mail lub pliki.

Potrafi¢ zastosowac filtry do wiadomosci spam.

Rozsgdnie korzystam z technologii informacyjnych i komunikacyjnych, aby
unikng¢ probleméw zdrowotnych (fizycznych i psychologicznych).

Mam $wiadomos¢ wptywu technologii cyfrowowych na codzienne zycie,
konsumpcje w internecie i Srodowisko.

Potrafi¢ rozwigza¢ prawie wszystkie problemy, ktére powstajg podczas
korzystania z technologii cyfrowej.

Potrafie wybra¢ odpowiednie narzedzie, urzadzenie, aplikacje,
oprogramowanie lub ustuge, aby rozwigza¢ (nietechniczne) problemy.
Zdaje sobie sprawe z nowych rozwigzan technologicznych. Rozumiem jak
dziatajg nowe narzedzia.

Czesto uaktualniam swoje umiejetnosci cyfrowe.
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